OSRODEK REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZY

Letnie zabawy

Dzien Dobry !

Za oknem juz piekna pogoda. To doskonaty czas, by wprowadzi¢ dzieci w $wiat fascynujacych doznan sensorycznych.
Zabawy angazujace zmysty nie tylko dostarczaja mndstwo radosci, ale takze wspieraja ich rozwéj poznawczy, motoryczny i
emocjonalny. Kazda z propozycji wykorzystuje naturalne materiaty i zjawiska charakterystyczne dla lata, dzieki czemu dzieci
beda mogty w petni doswiadczy¢ tej barwnej pory roku wszystkimi zmystami.

Zabawa , Niedzwiedz”

Przebieg zabawy :Poruszamy sie na wszystkich mocno wyprostowanych koficzynach. Réwnoczesnie poruszamy prawa
reka i prawa noga, a nastepnie lewa reka i lewa noga. Chéd nasz jest kotyszacy, podobnie jak chdéd niedZwiadka. Od czasu
do czasu podczas ¢wiczenia mruczymy. Zwracamy uwage, aby kolana pozostawaty przez caty czas spaceru wyprostowane, a
stopy nie ulegaty skreceniu do srodka.

Zabawa ,,Strzelec”

Materiaty potrzebne do zabawy : Potrzebujemy 10 aluminiowych puszek
Przebieg zabawy: Z dziesieciu puszek tworzy razem z dzieckiem sie piramide, poprzez ustawianie ich jednej na drugiej.
Stojac za wyznaczona linig rzucamy miekkimi piteczkami 3 razy tak, aby zepsu¢ piramide zrobiong z puszek.

Zabawa , Kaskader”
Materiaty potrzebne do zabawy : lina,kreda,

Przebieg zabawy : Do tej zabawy przyda sie zaréwno lina, jak i narysowana na podtozu kredg linia. Dziecko ma za zadanie
pokonac wyznaczong trase. Ale zeby nie byto tak tatwo, z kazdym dystansem poprzeczka sie podnosi. | tak trzeba przejs¢ po
linie (nad przepascia) na palcach, na pietach, jak najszybciej czy z rekami w gérze. Mozliwosci jest wiele.

Zabawa , Sprytny jak kot”
Materiaty potrzebne do zabawy:- mata piteczka, gazeta,

Przebieg zabawy: Dziecko przyjmuje pozycje stojgca obundz na gazecie trzymajac w dtoniach piteczke.Na sygnat dany
przez rodzica dziecko przektada na przemian raz pod jednym kolanem raz pod drugim kolanem mata piteczke starajac sie
utrzymad réwnowage nie schodzac z gazety. Czynnos¢ powtarzamy 8-10 na kazda strone ciata.

Zabawa ,, Butelkowy slalom”
Materiaty potrzebne do zabawy: butelki plastikowe,

Przebieg zabawy: Zabawe zaczynamy od rozstawienia dwdch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i
zapamietanie gdzie stojg. Zadanie polega na przejsciu w taki sposéb, aby nie przewréci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu sie
przejs¢ prawidtowo,doktadamy kolejng przeszkode i tak do momentu, az skonczg Nam sie w domu plastikowe butelki.
Oczywiscie slalom mozemy pokonac w np. pozycji czworaczej (na czworakach-jak kotek).

Mitej Zabawy !
Pozdrawiam Serdecznie
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Pan Marcin
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