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Wiosenne zabawy

Drodzy Rodzice,

Wiosna to czas budzacej sie do zycia przyrody, $wiezych zapachéw, intensywnych koloréw i nowych doswiadczen. To idealny
moment, aby zaprosi¢ dziecko do odkrywania Swiata wszystkimi zmystami - poprzez dotyk, zapach, ruch, obserwacje i
eksperymentowanie. Nie potrzeba specjalnych pomocy ani skomplikowanych przygotowan. Wystarczy odrobina czasu, kilka
prostych materiatéw dostepnych w domu oraz gotowos¢ do wspdinej zabawy. Wiosenne zabawy sensoryczne
pomagaja dziecku rozwija¢ motoryke matg, koncentracje, mowe oraz kreatywnos¢, a jednoczesnie buduja bliskos¢ i
wzmacniajg relacje rodzic-dziecko.

To wiasnie w codziennych, prostych aktywnosciach kryje sie najwieksza wartos¢. Przesypywanie, mieszanie, sadzenie,
odkrywanie czy eksperymentowanie z wodg stajg sie nie tylko zabawa, ale takze naturalng forma nauki i poznawania Swiata.

Zapraszamy do wspdlnego odkrywania wiosny w domowym zaciszu - pozwdlcie sobie na odrobine bataganu, duzo $miechu i
jeszcze wiecej radosci z bycia razem.

Zabawa ,Wiosenne wykopaliska ,

Materiaty potrzebne do zabawy: duza miska z ryzem, kaszg lub piaskiem kinetycznym,mate figurki zwierzat, plastikowe
kwiatki, kolorowe kamyki,tyzka lub mata topatka.

Sposéb realizacji : Rodzic ukrywa przedmioty w materiale. Dziecko przesypuje, odgarnia i odkrywa ,skarby”. Mozna
wprowadzi¢ polecenia: ,,Znajdz cos zielonego” lub ,Odkop trzy elementy”.

Co rozwija zabawa? : koncentracje,koordynacje reka-oko, réznicowanie faktur

Zabawa :Wiosenna $ciezka sensoryczna

Materiaty potrzebne do zabawy: reczniki lub tacki,produkty o réznych fakturach: ryz, ptatki owsiane, fasola, kawa, kawatki
folii bgbelkowej.

Sposdb realizacji : Rodzic z pomoca dziecka rozktada materiaty w kilku pojemnikach. Dziecko chodzi po nich bosymi stopami
(lub dotyka dtonmi), opisujgc wrazenia: miekkie, twarde, szorstkie, chtodne.

Co rozwija zabawa ?: zmyst dotyku, Swiadomos¢ ciata, stownictwo opisujace wrazenia

Zabawa , Deszcz i katuze ,
Materiaty potrzebne do zabawy: miska z wodg, kubeczki, tyzki,mate figurki lub samochodziki.

Sposob realizacji : Dziecko przelewa wode miedzy pojemnikami, tworzy ,katuze”, obserwuje fale i babelki. Mozna doda¢ kilka
kropel barwnika spozywczego dla uatrakcyjnienia zabawy

Co rozwija zabawa ?: koordynacje ruchowa,rozumienie pojec: petny-pusty, eksperymentowanie i ciekawos¢ poznawczg

Zabawa , Wiosenne zapachy ,,
Materiaty potrzebne do zabawy: Swieze ziota (mieta, bazylia), cytryna, przyprawy (cynamon, wanilia),mate pojemniczki.
Sposob realizacji : Dziecko wacha kolejne zapachy i prébuje je opisa¢. Mozna zaproponowac zabawe w zgadywanie z
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zamknietymi oczami.

Co rozwija zabawa?: zmyst wechu,pamiec¢ zapachowg,koncentracje

Zabawa , Wiosenna kuchnia”

Materiaty potrzebne do zabawy: miska z ziemig lub kasza,liscie, ptatki kwiatéw (jadalne lub sztuczne), drewniana tyzka,
kubeczki.

Sposob realizacji : Dziecko pod nadzorem rodzica miesza, przesypuje i tworzy ,wiosenne potrawy”. Zabawa ma charakter
swobodny i twérczy.

Co rozwija zabawa?: wyobraZnie,planowanie ruchédw,samodzielnos¢

Zabawa ,, Wiosenna taka ,
Materiaty potrzebne do zabawy: farby w kolorach podstawowych, pedzel lub gabka,kartka papieru,

Sposéb realizacji : Dziecko z niewielka pomoca rodzica miesza kolory (np. zétty + niebieski), obserwujac powstawanie
nowych barw. Nastepnie maluje ,wiosenng take” palcami lub gabka.

Co rozwija zabawa?: kreatywnos¢,percepcje wzrokowg,eksperymentowanie.

Zabawa ,, Sortowanie kwiatow ,,

Materiaty potrzebne do zabawy: kolorowe pompony lub papierowe kwiaty,miseczki w réznych kolorach, szczypce kuchenne
lub klamerki

Sposob realizacji : Dziecko przenosi ,kwiaty” do odpowiednich miseczek wedtug koloru. Moze uzywaé palcéw lub szczypiec
(trudniejsza wersja).

Co rozwija zabawa?: precyzje chwytu, rozpoznawanie koloréw,skupienie uwagi,

Mitej Zabawy!

Marcin Pieczynski
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