OSRODEK REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZY

Wiosha w lesie

W dniu 29 kwietnia w ORW, odbyty sie warsztaty sensoryczne z elementami relaksacji pod hastem ,Wiosna w lesie”.

Wychowankowie mieli sposobnos¢ wielozmystowo zapoznad sie z charakterystycznymi elementami krajobrazu leSnego
(gatazki drzew iglastych i lisciastych, gatazki paproci, szyszki, mech, igliwie, kora drzewna). Uczestnicy spotkania poznali
réwniez zapach lasu, wachajac olejki Swierkowe i sosnowe, skosztowali syropu z malin oraz dzeméw z owocéw lesnych i
jagodowych konfitur. Spotkanie umilata muzyka relaksacyjna pt. ,Lesna wyciszanka”, podczas ktdérej wychowankowie
wyciszyli negatywne emocje. Z lesnego pikniku wrécili zrelaksowani i wypoczeci. Obcowanie z przyroda i darami natury
przyniosto uczestnikom wiele pozytywnych wrazen.
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