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Zabawy z wykorzystaniem woreczkow sensorycznych
Dzien Dobry

Dzisiaj zapraszam do zabaw z wykorzystaniem woreczkéw sensorycznych ktére mozemy wykonac bez
szycia razem ze swoja pociecha. Skarpetki, grube poniczochy, wypetniamy ziarnami. Swietnie sprawdza
sie: groch, fasola, soczewica, ryz, kasze, nasiona czy pestki. Zabawa woreczkami sensorycznymi to nie
tylko wspieranie rozwoju dziecka poprzez stymulowanie zmystow. To sposéb na tysigce kreatywnych
zajeC i Swietna zabawe. Ponizej przedstawiam propozycje zabaw z wykorzystaniem wykonanych razem
z dzieckiem woreczkow sensorycznych.

Zabawa ,,Woreczkowy Tor Przeszkod”

Z woreczkow uktadamy trase, ktora ma pokonac nasze dziecko w pozycji wysokiej, czworaczej
slalomem. Oprdcz dawki ruchu, mndstwo smiechu w pakiecie. Jesli zwykty slalom szybko sie znudzi,
podnosimy poprzeczke - moze pokonanie toru przeszkod slalomem z woreczkami pod pachami albo
miedzy kolanami?

Zabawa , Spacerek po woreczkach"

Genialna zabawa sensoryczna, a przy okazji masaz i uciskanie receptoréow znajdujacych sie na
podeszwach stép. Jesli dziecko $ciagnie skarpetki, doznania beda bardziej intensywne. Jest to swietna
zabawa rozwijajaca wrazliwos¢ na dotyk i umiejetno$¢ utrzymania réwnowagi.

Zabawa ,, Woreczkowa gra w mini memo”
Jesli zrobimy pary woreczkéw z takim samym wypelnieniem i w tym samym kolorze (para skarpet),
mozemy grupowac je w pary. Trudniejsza wersja dobieranie w pary z zastonietymi oczami.

Zabawa ,Ja juz potrafie”
Ktory woreczek jest ciezszy? Ktore ziarenka sa wieksze? Taka zabawa wprowadza dziecko w swiat
miar i wag. Ile jest woreczkéw o podanej kategorii (kolor, wielko$¢, rodzaj wypelnienia).

Zabawa , Kto trafi do celu”

Ta zabawa na pewno sprawi rados¢ calej rodzinie. Wrzuca¢ mozna do wszystkiego: do kosza, garnka
czy do okreslonej punktacja linii. Mozemy rowniez samodzielnie zrobié z tektury panel, w ktérym
wycinamy kilka otworéw. W zaleznosci od rozmiaru celne rzuty sa punktowane nizej badz wyzej.

Zabawa ,,Dam rade ,,

Do tej zabawy nalezy przygotowac karteczki z obrazkami czesci ciala, na ktorych mamy
przetransportowac woreczek od punktu A do B. Nastepnie odbywa sie losowanie, na ktorej czesci ciata
przenosimy woreczek. Mozna rowniez wyklei¢ nimi zbedna kostke do gry. Jesli wylosujemy reke,
zadanie jest tatwe, gorzej, jesli musimy przenies¢ go na brzuchu albo stopie; dziecko bedzie zmuszone
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szukac¢ najbardziej optymalnego dla niego rozwigzania. Moze przejdzie na czworaka, a moze sie
przeczotga, pozwolmy mu pogtéwkowac.

Zabawa Gdzie sa woreczki ?

Czemu nie pobawic¢ sie w ukrywanie woreczkéw w mieszkaniu i druzynowe poszukiwania! W
zaleznosci od wieku dziecka mozna wymysla¢ wskazéwki albo bawi¢ sie w ciepto-zimno. Druzynowe
rozgrywki moga odbywac sie na czas. Dzieciaki lubia rywalizacje.

Milej Zabawy

Zyczy Pan Marcin
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