OSRODEK REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZY

Zabawa ,, TURLANIE”

Potrzebujemy: dywan lub inne miekkie ,kasztany, pitka itp

Sposob realizacji : Zabawa polega na turlaniu sie po dywanie (lub innym miekkim podtozu) majac wyprostowane ciato
(wyprostowane nogi i trzymajac obie rece wyprostowane w gérze nad gtowq). W rekach podczas turlania mozna przenosic¢
rézne przedmioty (np. trzymac pitke, kasztany, kocki, zabawki itp ) .Zabawa polega na przetoczeniu ciata z punktu A do
punktu B przenoszac z jednego punktu do drugiego pojedyncze elementy. Zabawa rozwija uktad propriocepcji oraz silnie
stymuluje uktad przedsionkowy.
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