OSRODEK REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZY

Wiosenne zabawy

Dzien Dobry !
Drodzy rodzice !

Za oknem juz piekna wiosenna pogoda , a ja zachecam dzisiaj do ¢wiczeh razem z dzieckiem w domu lub na Swiezym
powietrzu z wykorzystaniem materiatéw ktére tatwo znajdziemy w naszych domach.

Zycze wszystkim wesotej zabawy!

Zabawa , Symetryczna”

Materiaty potrzebne do zabawy : przedmioty i zabawki ale takie, ktére mamy w domu w parach (po 2 sztuki np.
tyzeczki, klocki, autka itp.),

Sposob realizacji: Na srodku kartki lub stotu wyznaczamy za pomoca tasmy lub sznurka granice.

Zabawa polega na ukfadaniu przedmiotéw wzdtuz osi symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym. Mozemy zaczg¢ od
uktadania poczatkowo po 3-4 przedmioty i odtwarzania tego samego wzoru z drugiej strony. Potem mozemy zwiekszy¢
liczbe przedmiotéw lub wykorzysta¢ do zabawy kolorowe figury geometryczne, np. wyciete z kolorowego papieru.

Zabawa ,Sklep z guzikami ,
Materiaty potrzebne do zabawy: guziki,

Sposob realizacji: Uczestnicy zabawy segregujag guziki wedtug ustalonej zasady: wszystkie okragte, wszystkie duze,
wszystkie bardzo mate, te, ktére nie sg okragte, te, ktére sg czerwone itp. Uktadaja guziki od najmniejszego do najwiekszego
i od najwiekszego do najmniejszego. Nastepnie tworzg z guzikéw obrazy (uktadaja guziki na tacy wypetnionej kaszg) i
opisuja.

Zabawa ,,Czego brakuje?
Materiaty potrzebne do zabawy: taca z réznymi przedmiotami, chusta,

Sposob realizacji: Uczestnicy zabawy siedzg w kregu, na srodku lezy taca z réznymi przedmiotami. Wszyscy przygladaja
sie uwaznie i nazywajg przedmioty. Nastepnie prowadzacy (rodzic) nakrywa je chusta i zabiera jeden z nich. Uczestnicy
zabawy wspdlnie prébujg odgadnaé czego brakuje.

Zabawa ,,Pilot portowy ,,
Materiaty potrzebne do zabawy: przedmiot wydajacy odgtosy.

Sposob realizacji: Dzieci irodzice wybierajg sposrdéd siebie dwéch pilotéw , statek i kapitana. Piloci stojg oddaleni od
siebie o0 okoto 2 metry, a kazdy ma w rekach inny przedmiot wydajacy odgtosy. Kapitan musi w gestej mgle odnalez¢ droge
do portu. Ma zastoniete oczy i stoi w odlegtosci mniej wiecej trzech do czterech metréw od pilotéw. Obaj piloci wydajg rézne
odgtosy. Kapitan prowadzi statek (dzieci trzymajac sie za rece stoja za kapitanem i maja zastoniete oczy - stuchaja jego
polecen), wstuchujac sie uwaznie w odgtosy, prébuje przeptyna¢ doktadnie pomiedzy nimi.

Pozdrawiam Serdecznie
Pan Marcin
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